AU MENU DES T ——

CANTINES

MUNICIPALES - Ludr

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
30-mai 31-mai O1-juin 02-juin 03-juin
AA Y/ Y ) H 1ot
cf_éf if:o_Ti‘?e Cc bre & la ciboulette AB/M Houmous de pois chiches AB/M de AB, /Met to Tortis couleur au thon AB/M
Omelette a la ciboulette AB y e .y AP EP——— . - N
............... Filo da cofi & festragon M Emince de dinde ABM | uut6 de veau marengo AB/T/M | RO 4o pore aux pommes AB/M
Ratatouille J T
Purée de pomme de terre AB/T/M Haricots beurre AB/M o Carottes sautées AB/T/M
_____________________________________________ Riz pilaf AB/M T
Yaourt nature sucré AB/T Camembert AB Kii | _ T 5 Créme dessert chocolat AB
_____________________________________________ Tomme Courajou T o
Banane AB/E s s e ,
Compote de poire AB Pastéque AB Madeleine AB Fraises AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV : crépe fromage SV : quenelle tomate SV : croc tofu provengal

romate coc el 48 A8 T Carotes rpdes mimoss AT/ rebouls A
Frandade Brochstte de dinde Benurbourguinon AB/T/M Saucise ABM
demorte. Aubergines sauce tomate AB/M Coquilettes ABM Tomates provengales AB/M
fontel Yaourt abricot AB/T Emmental raourtd bore
Compote pomme AB Fraises AB Glace AB Cerises AB
Pain Pain Pain Pain AB/T
SV : falafel SV : églefin SV : omelette
, _ Caeur de palmier, artichaut et , .
Concombre au boursin AB/M Farfalles mais carotte AB/M ananas M Quinoa tomate olive AB/ M Tomates en salade AB/T/M
Sauté de porc & l'ananas AB/M Burger végétal L, T 5 Réti de boeuf AB/T/M Poulet réti AB/M
______________________________ Filet de saumon sauce citron M R T
samoule A8 Fatstoulle ABTIM Melango do arsales AB/M ralots s ASTM. | Fommas do ters o four AB/TAM
Edam Yaourt fraise AB/T | 7 Yaourt citron AB/T Tomme chévre Crabot T
______________________________ Babybel o o
Compote poire AB Péche AB Cerises AB Pastéque AB Crépe AB
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV:quenelle tomate SV: nuggets de blé SV:omelette

Tabould AB/M Melon AB/M Lentilles fota AB/M Bette_rj ves &/ 8[_/_ AB/M Carottes répées aux raisins AB/M
e e T Escalope de veau a la créme Sauté de poulet aux champig
Merly meunre Raviolls AB/M Jambon ABM AB/TIM ABM
Courgettos porsilés AB/M Ricotta dpinards AB/M Tomates provencales ABM | 14y do patate douce AB/M iz pilaf AB/M
ifi’_’_’_fiu_l_l_’i ____C_‘_‘Z’_’_ti___ yao‘_’_’f_f_’i’_lf_fB/T Tomme 3 laits Toudeilles T Chanteneige
Banane AB/E Compote pomme AB Nectarine AB Cerises AB Mousse au chocolat
Pain Pain AB/T Pain Pain Pain AB/T
SV : galette sarrasin lentilles SV : bouchéde courgette menthe SV: colin

Menus susceptibles de changer suivant ['approvisionnement.

Menus conformes au GEMRCN

Régime alimentaire
i S/P : Sans Porc
ontrélé par . .
ECOCERT POUR UNE CANTINE 8/V : Sans Viande
+ BIO AB : Agriculture Biologique

EN CUISINE

+ SAINE
+ LOCALE
+ DURABLE

T : Produit du Terroir

M : Fait maison

E : Equitable

VF : Viande d'origine Frangaise




